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Formation de renforcement des compétences 

des agents des services hospitaliers organisée par l’Institut de 

Formation des Aides-Soignants de Granville 

 

 

 

 

 

  

Public concerné :   
Agents des services hospitaliers, 
EHPAD ou SAAD sélectionnés par la 
direction de leur établissement  

                           

Durée : 70 heures 

Coût : 1050 euros 

Dates et lieu : IFAS de Granville 

 03 et 04 février 2025 

 20 et 21 mars 2025 

 24 et 25 avril 2025 

 19 et 20 mai 2025 

 02 et 03 juin 2025 

 

Intervenant(s) : 

 Corinne CONTARD 

 Corinne DESMONTS 

 Christelle GUERANDEL 

 Monique LESEIGNEUR-LEULLIER  

 Claire THEBAULT-BONNARD 

Méthodes pédagogiques : 

 Cours magistraux 

 Travaux dirigés et pratiques 

 Simulation 

Objectif général de la formation :  

Apporter les connaissances de base indispensables 

pour permettre aux ASHQ de  participer aux soins de 

confort et de bien-être de la personne âgée sous la 

supervision d’un aide-soignant. 

Objectifs pédagogiques : 

 Etre en capacité d’accompagner une personne âgée 
dans les actes de la vie quotidienne en tenant compte de 
ses besoins et de son degré d’autonomie. 

 Etre en capacité de réaliser des soins quotidiens adaptés 
et personnalisés. 

Contenu de la formation : 

 Connaissance de la personne âgée  
Le vieillissement physiologique et psychologique, les 
besoins fondamentaux, les capacités, les incapacités, le 
respect des droits de la personne soignée et le contexte 
environnemental  et socio-économique  
 

 Protéger la personne soignée  
Les précautions standards et complémentaires. 
Identifier les risques  
Mettre en œuvre des mesures de prévention (chutes, 
douleurs, décubitus et dénutrition) 
 

 Mise en œuvre des soins  
Critères de soin de qualité 
Conception du soin et valeurs, respect et intimité 
Ergonomie 
La transmission des informations 
Les soins d’hygiène et de confort, surveillance clinique 
 

 La communication dans l’exercice professionnel  
La posture professionnelle, l’observation, la relation, 
l’organisation du travail, droits et devoirs du soignant, la 
confidentialité et le secret professionnel 
 

 

 RETEX :  
 Journée de bilan  
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